
     

        

 

SEMINARI DE FORMACIÓ BÀSICA EN GESTIÓ D’ESPORT EN EDAT 

ESCOLAR 

Destinataris: Aspirants a dinamitzador o gent en l’entorn de les associacions 

esportives escolars. 

Nom del curs: Seminari de formació bàsica en gestió d’esport en edat escolar 

Lloc: CEM La Mar Bella (Av. Litoral 86, 08005 Barcelona)  

Dates i Horaris: Dissabte 29 de març de 9:30 a 14:00 / 15:30 a 19:30 i 

Diumenge 30 de març de 9:00 a 13:30 

Professorat: 

 Silvia González: Llicenciada en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport, 

Màster en gestió esportiva. 

 Joan Barangé: Llicenciat en Psicologia, Màster en Psicologia esportiva. 

 Jordi Torrejón: Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport, 

Màster en gestió econòmica d’entitats esportives. 

 Maite Comas: Llicenciada en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport, 

Màster en direcció comercial i màrqueting. 

  

Continguts del curs (12h) 

Sessió 1. Fonaments E3 i bases legals 

1. Missió i visió de l’esport en edat escolar  

2.  Valors i esport en edat escolar  

3.  Bases legals per a l’esport en edat escolar  

 

Sessió 2. Pràctica d’habilitats de lideratge 

1. Activitats de comunicació i treball en equip. 

 

 

 

 



     

        

Sessió 3. Gestió E3 I 

1. Recursos Humans (RRHH) 

1.1. Que són els Recursos Humans. 

1.2. La importància dels RRHH a l’esport. 

1.3. Els diferents perfils de RRHH. 

1.4. Els rols dels RRHH a l’esport. 

1.5. La importància de la imatge. 

1.6. Com motivar al personal. 

1.7. La remuneració. 

 

2. Recursos materials i instal·lacions 

2.1. Les instal·lacions esportives. Tipologia i serveis. 

2.2. El material esportiu. 

2.3. L’esport al institut. Que tinc i que puc fer. 

2.4. Maximització i optimització d’espais. 

2.5. Com fer un inventari esportiu. 

2.6. Adaptar-nos al material, re inventar-ne. 

2.7. Com pressupostar el material, on trobar-lo, on demanar-lo. 

 

Sessió 4. Pràctica d’activitats esportives 

1.1. El Consell de l’Esport Escolar de Barcelona 

1.2. Què és el Consell. 

1.3. Que es fa al CEEB. 

1.4. L’estructura del Consell. 

1.5. El CEM La Mar Bella. 

1.6. Activitats d’esports individuals. 

1.7. Activitats d’esports d’equip. 

1.8. Les formacions. 

1.9. Promoció Esportiva. 

1.10. Nous projectes. 

 

Sessió 5. Gestió E3 II 

1. Màrqueting 

1.1. La importància del màrqueting en la gestió. 

1.2. El màrqueting a nivell d’institut. 

1.3. Com fer atractiva una activitat. 

1.4. La imatge. 

1.5. Cartellera. 

1.6. Les inscripcions. 

1.7. Les xarxes socials. 

 

 



     

        

2. Gestió Econòmica 

2.1. La importància de la vessant econòmica. 

2.2. El pressupost. 

2.3. El balanç econòmic. 

2.4. Els ingressos. 

2.5. Les despeses. 

2.6. Els imprevistos. 

2.7. El tancament econòmic. 

 

Sessió 6. Gestió E3 III 

1.1. Missió de l’activitat. 

1.2. Objectius primari i secundaris. 

1.3. Calendarització del procés d’activitat. 

1.4. Programació i definició de tasques. 

1.5. Organigrama de l’activitat. 

1.6. Col·laboradors i organitzadors de l’activitat. 

1.7. Pressupostos aproximats i reals. 

1.8. Muntatge, difusió i venta de l’activitat. 

1.9. El dia D. 

1.10. Els imprevistos. 

1.11. Avaluació posterior. 

1.12. Feedback i balanç de tancament. 

 


